
※2月 休講

休場日 練習日 無料開放 年間練習回数 回
6月県民の日

10月ｽﾎﾟｰﾂの日
175

千葉県国際総合水泳場
TEL０４７-４５１－１５５５

AQ (月)10:30～11:30、(火木)11:00～12:00、(水金)19:00～20:00

成人水泳(水金)11:00～12:00、(火木)19:00～20:00

スイムフィットネス＆成人短期スポーツ教室

成人水泳・水中歩行＆アクアビクス


