
競泳スタートレッスン 11月30日現在
対象： 小学生～成人で５０ｍ以上泳げる方。 ※小学3年生以下の方の受講は、保護者の同伴（水着着用）が必要です。

料金： プライベートレッスン55分(1～2名) 3,630円
団体レッスン55分(3～5名) 2,200円
＊団体レッスンはまとめての支払いをお願いします。 ※日程、担当インストラクターは予告無く変更になる場合があります。

ご予約： 11月20日 0:00～23:59 メール申込み受付終了　25日 10:00～お電話でお申込み 千葉県国際総合水泳場

047-451-1555

2025年　12月予定表

13:05～ 井上 ✕ 13:05～ 井上 ○ 13:05～ 河野 ○
14:05～ 井上 ✕ 14:05～ 井上 ✕ 14:05～ 井上 ○ 14:05～ 河野 残1

18:05～ 井上 残1
19:05～ 井上 残1

12:05～ 宮沢 ✕ 12:05～ 宮沢 ✕
13:05～ 井上 ○ 14:05～ 井上 残1 13:05～ 井上 ○

18:05～ 井上 残1 14:05～ 井上 ○ 14:05～ 井上 ○
19:05～ 井上 残1

12:05～ 宮沢 ✕ 12:05～ 宮沢 ✕
13:05～ 井上 △ 14:05～ 井上 残1 13:05～ 井上 ○
14:05～ 井上 残1 14:05～ 井上 ○

19:05～井上 ✕

19:05～ 井上 ✕ 19:05～ 井上 ✕ 19:05～ 井上 残1 19:05～ 井上 ✕ 19:05～ 井上 ✕ 19:05～井上 残1

〇 空きあり

× 空きなし

残 プライベート枠で空きあり

△ 団体枠で空きあり
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