
2026年7月11日（土）
1部 10：00～11：50 子供の部

2部 12：20～14：10 大人の部

1部（子供の部） 3,630円（税込）

2部（大人の部） 4,400円（税込）

1部・子供の部
9：30～ 受付

10：00～11：00 クロール・バタフライ泳法レッスン

11：20～11：50 トークショー＆質問タイム

2部・大人の部
11：50～ 受付

12：20～12：50 トークショー＆質問タイム

13：10～14：10 クロール・バタフライ泳法レッスン

各20名

受付にてご予約後、ご入金ください。

（電話予約可）

5月17日（日）13：00より申し込み開始。

※定員になり次第締め切りとさせて頂きます

クロール・バタフライ

25ｍ完泳できる方

眞野秀成選手

スイムレッスン
ｾﾝﾄﾗﾙｽﾎﾟｰﾂ所属選手として

パリオリンピック・世界水泳日本代表

サブプール

ま の ひ で な り

バタフライは

ドルフィンキックを中心に !!


